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9 Lutter contre les inégalités sociales au niveau nutritionnel.
9 Lutter contre les mauvaises habitudes alimentaires et les complications sur le long terme qui
en découlent.

9 Sensibiliser un maximum d’intervenants internes et externes a I'importance d’une
alimentation saine et équilibrée.
9 Améliorer la qualité nutritionnelle, et donc, la qualité de vie.

Cette initiative s’inscrit dans la volonté de sensibiliser tout un chacun a I'alimentation équilibrée.
Elle se distingue des autres initiatives similaires par le choix du lieu d’organisation tout en
favorisant la mixité des publics.

Il s’agissait de traiter la thématique de «I’ alimentation équilibrée » en adaptant le message pour
gu’il soit percu le mieux possible ... tant par les résidents de la maison de repos, par le personnel
que par le public extérieur. L’objectif sous-jacent est d’inciter tout un chacun a modifier, méme
partiellement, son comportement alimentaire.

De nombreuses affiches et invitations ont été envoyées envoyées et diffusées au sein des
différents départements du CPAS, les hopitaux du grand Charleroi, les maisons médicales, les
restos du cceur, 'asbl « Faim et froid », les médecins traitants de Charleroi, les plannings
familiaux, les mutualités, etc.

Partenaires extérieurs

- La Ligue Cardiologique belg®us a fourni des brochures afin de les représenter, nous
avons donc mis en place un stand avec les folders et les différentes affiches.

- [ Ql aa20A1 GA2Y :uneSbrdrhe dRisitiqEe faisadt Paitti& de 'association
est venue tenir un stand d’information avec de multiples brochures.

- Les Femmes Socialistes Prévoyantesésentation d’outils sur I'alimentation et folders
d’activités + dégustation et comparaison de « soupes aux tomates ou légumes »
(comparaison de soupe faite a partir de légumes frais, surgelés et en boite)

- LeFARES GHDC stand d’information sur la lutte contre le tabac

- [ QL:ktdnds d’information sur le gaspillage alimentaire et le compostage



- Frésenius Kahimise a disposition de documentation et de compléments nutritionnels
avec une possibilité de déguster les différents produits de la gamme.
- La Fondation contre le cancemise a disposition d’un stand d’informations.

Partenariat inter-services — CPAS Charleroi

- Service d’' Accueil et d ' H s&tdmdesur pseproduits taitie 0 u r Per
brochures et dégustation de différents types de lait (lait d’amandes, lait a base d’avoine,
lait de riz, boisson a base de noisettes, lait de soja)

- Service d’ Ai de et : Ydee Rautho + Risésithérapeuteo :nstaedi | e
d’information sur le conseil ergo a domicile

- Espace Citoyen de DamprerntGPAS Charleroi): parcours de découvertes sensorielles des
épices et dégustation de thé, de pain aux épices (stands).

8h30 Accueil des participantgar S. Federinov

9h00 Déjeuner malin
(pain blanc, pain gris, baguettes blanches et grises, beurre, margarine, assortiment de
fromages et de confitures, miel, sirop de liege, assortiment de fruits et de yaourts,
berlingots de lait, café, jus de pomme et jus d’orange)

10h00 Activité physigue pour tous

© Partie théorique : information transmise au travers d’un powerpoint




Partie pratique : étirements a I'extérieur, parcours d’équilibre et de dextérité en
marche avant, latéralement et en marche arriére

Sandwiches sains

Visite des stands




16h00 / £ $ 1 dzNB RS I 22 dzNY S Scontposé dblR Yaa réulisabteGalmyli
par I'lICDI, 1 pomme, 1 pain gris de 400 gr, 1 berlingot de lait demi-écrémé, 1 bic, 1 liste
de courses malignes, 1 brochure axée sur I'alimentation équilibrée.

Effets observés

Sur les participants y compris leslations entre eux
Les participants ont participés a I'ensemble des activités et nous ont fait part de leur

contentement. Certains nous ont demandés de les informer si cette activité se reproduisait.

Sur les professionnels y compris les relations et :
Les contacts avec les différents professionnels extérieurs ont été productifs. Par leur spécificité,

ils ont apportés une plus-value a notre journée santé. De plus, ce fut I'occasion pour certains de
connaitre de nouveaux organismes qu’ils ne connaissaient pas.

Sur les relations entre les professionnels et les participants
Tout s’est déroulé pour le mieux, beaucoup d’informations ont été communiquées et échangées.

Sur la Commune ou sur le CPAS
Pour le CPAS de Charleroi, il s’agit de pouvoir innover en organisant ce type d’évenement au sein

directement du Service d’Accueil et d'Hébergement pour Personnes agées, et plus
spécifiqguement au sein d’'une de ses 9 maisons de repos ; tout en privilégiant une ouverture vers
un public extérieur de la MR.



Méme si la préparation de cette journée a été parsemée d’embdlches, la Journée Santé a remporté
un franc succes.

La mixité des publics intra et inter a la MR s’est réalisé de maniere tres naturelle et avec beaucoup de
dynamisme. Plus de 80 personnes ont participé aux différents ateliers organisés durant cette
journée.

Les échos regus par certains participants nous indiquent leur satisfaction et expriment leur envie de
réitérer 'expérience.

Il est tout a fait possible que ce type d’organisation puisse se reproduire ... avec comme avantage
non négligeable, de connaitre et de maitriser maintenant tous les rouages nécessaires pour impulser
dorénavant ce type d’action dans un secteur aussi spécifique que celui des Maisons de Repos.



